.

La masculinidad que vivimos (
también puede ser saludable,
asumiendo la responsabilidad para
contar con una salud fisica, mental,
- emocional y social.

\

":Qué es la justicia reproductiva?
El derecho a tener un hijo, el
derecho a no obligar a tener

hijos y el derecho a criar a tus

hijos. Todo el mundo deberia
tener eso. No es tan dificil de
explicar, es simplemente dificil
de lograr."
Loretta Ross

La justicia reproductiva busca que
todos los procesos reproductivos
como decidir tener hijos, acceder a N
métodos para evitar los embarazos, o

ser madres, padres en entornos segu-

ros y saludables, puedan vivirse
desde los derechos sexuales y dere-
chos reproductivos.

Para alcanzar la justicia reproductiva
es importante que se desmantele las
barreras estructurales (racismo, sexis-
mo, pobreza) que niegan el acceso a
servicios de salud, educacién y recur-
sos para Vvivir en bienestar.

El trabajo con hombres desde las

masculinidades saludables es funda-

mental. La propuesta de mejorar la

salud masculina para reducir las prac-

ticas nocivas para la reproduccion
r 4

supone mayores posibilidades de
bienestar en pareja, para la familiay a
nivel personal/individual.

Asumir responsabilidad compartida
en la anticoncepcién, apoyar decisio-
nes reproductivas sin coercionar y
participar equitativamente en |la
crianza, son practicas urgentes y
necesarias que debemos asumir los
hombres.

Abrazar el cuidado, no solo libera a las
mujeres, sino que también libera a los
hombres, construyendo relaciones
mas equitativas y sociedades mas
justas.

DIiA INTERNACIONAL DEL HOMBRE

Se conmemora cada 19 de
noviembre a nivel internacional,
pero ¢De qué se trata este dia?

Es una conmemoracién internacional
gue en la actualidad se realiza en mas

de 60 paises y su objetivo principal es
promover la salud de los hombres y
los niAos, mejorar las relaciones de
género, promover la igualdad de
género, y la promocién de modelos
masculinos alternativos.

e lmaninie: TOLS NEe s e WY o /7/
: /// Redes de Masculinidades
e Activas Bolivia

En colaboracién con

Canada

HOMBRES

ora

JUSTICIA

REPRODUCTIVA

Masculinidades que se cuidan

I Alianzas por la
P justicia reproductiva
BOLIVIA




¢Coémo viven su sexualidad
los hombres?

¢Qué son las masculinidades
saludables?

¢Qué pueden hacer los hombres
por justicia reproductiva?

Reflexionemos sobre las respuestas
después de leer la siguiente
informacion:

La sexualidad es la forma en cémo las
personas vivimos aquella dimensiéon
intima personal en la que podemos:

- Vincularnos afectivamente,
cuando construimos relaciones
de pareja.

- Sentirnos atraidos erdticamente
por otra persona, pensado desde
el placer y deseo sexual.

- Decidir sobre nuestra reproduc-
cién, es decir con quién, cuando,
dénde, como, y cuantos hijos/as
se quiere tener.

Muchas veces la sexualidad masculi-
na se practica desde el machismo y
transforma lo que deberia ser una
experiencia de bienestar en una expe-
riencia negativa que lastima a su
parejay también al hombre.

¢La violencia masculina tiene alguna consecuencia?

Algunas consecuencias se dan por la falta de practicas saludables que no realizan los
hombres. Estas afectan a las mujeres, haciendo que el cuerpo de las mujeres reciba
todo el malestar y dolor que sienten los hombres en forma de violencia.

Malestar y dolor que podrian evitarse si los hombres vivieran una forma saludable de
masculinidad. Estas malas practicas también generan consecuencias especificas
para la vida de los hombres:

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
@® Hombres

. Mujeres Cancer de prostata BEREECRNEINED] 0,0
Homicidio IRERFFEINEIELTD] 24 359 4

Desdrdenes por uso de alcohol |JERENEINERED

Accidente viales
Cancer de esofago
Suicidio
Cirrosis del higado
Desordenes por uso de drogas BEEGIEESNGENED 30 367.5
Cancer de garganta y pulmon
Enfermedad isquémica del corazon BENNFAEEINGEED) 490593,5

Figura 1: Causas mas frecuentes causas de mortalidad diferenciada en hombres en la Region de las Américas,
2019. (Fuente; Revista panamericana de Salud Publica 46, 2021. https://doi.org/10.26633/RPSP.2022.93 )

La responsabilidad afectiva en
nuestra relacion.

Algunas practicas
responsables para vivir Los acuerdos sexuales en

nuestra sexualidad PEMEY S ISRz
como hombres son:

El consentimiento informado para
realizar cualquier practica sexual.




