Desde el momento en que nacemos, tradicionalmen-
te se nos identifica como hombres o mujeres segun
nuestros genitales. Cuando se nos identifica como
hombres, la sociedad nos exige aprender lo que los
hombres "deben" hacer, lo que se conoce como mas-
culinidad tradicional.

La masculinidad hace referencia
@ un conjunto de caracteristicas,

comportamientos y roles que la
sociedad asocia tradicioncimente
con ser hombre.

En nuestra sociedad, la masculinidad tradicional que
los hombres aprendemos se relaciona con:

a. Comportamientos de riesgo: Son acciones que
los hombres llevamos a cabo y que pueden
afectar negativamente nuestro futuro inmedia-
to 0 a largo plazo, asi como de las personas de
nuestro alrededor. Estas incluyen consumir
drogas (legales o ilegales), involucrarse en
peleas, poner la vida en riesgo o tener practicas
sexuales sin el debido cuidado, entre otras.

b. Comportamientos violentos: Son acciones que
los hombres realizan contra otras personas, en
especial contra las mujeres, y que afectan tanto
a corto como a largo plazo. Estos comporta-
mientos pueden incluir violencia intrafamiliar,
golpear a la pareja, obligar a tener relaciones
sexuales, quitarse el conddn sin consentimien-
to, 0o manipulacién psicoldgica, entre otros.

Sin embargo, los hombres también tenemos otros
comportamientos que se alejan de los comporta-
mientos de riesgo y violentos. Estas acciones que pro-
mueven el bienestar personal, asicomo de sus parejas,
su entorno familiar y la sociedad en general.

ndo?

Hablamos de MASCULINIDADES SALUDABLES,
gue promueven comportamientos, actitudes y
roles masculinos que fomenten el bienestar |
emocional, fisico y social de los hombres, al

mismo tiempo que desafian estereotipos y |
expectativas tradicionales sobre la masculinidad
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De qué estamos habla

:Como podemos practicar una
masculinidad saludable?

Para esto debemos:

= Reconocer que no existe solo una forma de ser
hombre, sino que somos diferentes, lo principal
es practicar una masculinidad saludable.

= Practicar y promover la salud sexual y
reproductiva implica cuidar nuestro cuerpo y el
de nuestra pareja, asegurando que toda accion
siempre esté enmarcada en el consentimiento
mutuo.

= Construir relaciones de pareja saludables
conlleva dejar de pensar que una relacion
solamente es celos, discusiones, agresiones. En
cambio, una relacion debe ser un lugar seguro
para la mujer como para el hombre.



= Comprender que los hombres tenemos una
responsabilidad social histérica con la sociedad.
Luchar contra las violencias contra la mujer es
muy importante y debemos sensibilizar a otros
hombres para que estas practicas cesen.

La salud no solamente es fisica sino también psicoloé-
gica, emocional, y también social. Por lo tanto, cuando
hablamos de MASCULINIDADES SALUDABLES, nos
referimos al respeto y ejercicio de los derechos sexua-
les y derechos reproductivos como camino hacia el
bienestar en nuestras vidas, en las vidas de nuestras
companeras y de nuestras familias.

Somos hombres, y mientras mas
saludables estemos, habra mas
bienestar en nuestra comunidad.
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