VIOLENTOMETRO

h

URGENTE

jBusca ayuda!
ASESINAR
Mutilar
Violar
Abuso sexual
Forzar una relacién sexual
Amenazar de muerte

Difundir contenido intimo
sin consentimiento por
redes sociales

Amenazar con ohjetos o
armas

ALERTA
iReacciona ante
estas actitudes!

Sextorsion

Encerrar, aislar
Patear

Cachetear (sopapos)
Empujar, jalonear
Pellizcar, aranar
Golpear “jugando”
Caricias agresivas
Manosear

Destruir articulos
personales

Controlar, prohihir

Intimidar, amenazar
Humillar en piblico
Ridiculizar, ofender

Descalificar
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Acechar / Stalkear redes
sociales

Celar

Ignorar, ley del hielo
Mentir, engaiiar

- Chantajear

E— Bromas hirientes
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Canada

Ipas «

Con este “VIOLENTOMETRO”, podras identificar como Ia
violencia en las relaciones puede ir escalando.

Si te identificas en alguno de los niveles, toma en
cuenta ello para buscar ayuda o hablarlo con alguien.

iNo estas sola!



